
持 ち 物 一 覧 

 
 

ご持参品には必ず名前をご記入ください。衣類には油性ペンで名前を書いた布

を縫い付けるか、裏地に直接お書きください。 

 

《衣類》              《日用品》 

・肌着類              ・湯呑またはコップ 

・普段着（上）           ・箱ティッシュ 

・普段着（下）           ・歯ブラシ/歯磨き粉 

・寝巻き/パジャマ          ・うがい用コップ 

・靴下 

・上着（上に羽織るもの）      ＊入居の場合はタンスが必要です 

・バスタオル 

・フェイスタオル 

 

《必要に応じてお持ちいただく物》 

・髭剃り   ・ヘアブラシ   ・化粧品   ・入れ歯ケース/洗浄剤 

・眼鏡/ケース   ・車イス   ・杖   ・装具 

 

《薬（内服薬、点眼薬、軟膏）について》 

・お薬手帳などや薬情報（名称、分量、飲み方）が記載されている文章を合わ

せてお持ちください。 

 

《健康保険証、介護保険証類》 

（医療） ・医療保険証  ・医療負担限度額認定証（適用の方のみ）  

     ・○福後期高齢者福祉医療費制度（適用の方のみ） 

（介護） ・介護保険証  ・介護保険負担割合証   

・介護保険負担限度額認定証（適用の方のみ） 

（その他） ・障害手帳  ・自立支援手帳 

 

《印鑑、通帳番号のわかるもの》 

・契約時に印鑑と通帳の番号が必要となります＊銀行印も必要です。 


